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ESTE GELOZIA
DOAR UN
DEFECT URAT?

fi iubesti atat de mult, dar de ce se cearta intruna? Fara indoiala,
nu prea intelegi gelozia copilului tau celui mare fata de cel de-al
doilea, eventual si Fag_'é de un al treilea. Chiar daca este greu
de suportat, nu considera aceastd gelozie drept o wslabiciune®,
Este un sentiment normal pe care-| au majoritatea copiilor.
Descopera cauzele si modul de Funci’:ionare ale geloziei... pentru
a o dezamorsa mai bine!



Gelozia este un sentiment normal, care se mtalneste
in toate familiile su care se oglmdeg.te in reprosun
rasunatoare, precum »Nu este corect!” sau »este ras-

Fatatul vostru'“

»Nu este corect, ea a avut voie s& se uite la
televizor mai mult decat mine!*

»ount mai multe chipsuri in farfuria sa
decatin a mea!”

JNuseface asa ceva: partea sa de tort este
mai mare decat a mea'“

,Oricum, este rasfatatul/rasfatats voastra!“
,»Nu vreau o sord mica, vreau un caine!*
Nu, te asigur ca nu am pus niciun micro-
fon'in casa te! In toate familile este aceeasi
situatie intre frati si surori!

Acest sentiment ticilos®, care te face
sa te simti vinovat, este deseori aratat
cu degetul in societatea noastra. De
altfel, in mod obisnuit, este confundat
cu o trasdturd de caracter: copilul meu
cel mare este gelos! Cand, de fapt, este
mai degraba un sentiment relational care

poate provoca multd suFermgé.

Gelozia este un sentiment firesc Tntre
Fra’gi‘ Rela‘;ii\e dintre Fragi si surori sunt

complexe, deoarece acestia trebuie sa

imparta dra-

gostea parmp—

lor, ceea ce nu

este nici usor, I

nici natural. Este

absolut legitim s vrei toats iubirea pentru
tine. Cand intelegi acest lucru realizezi ca
parintii joaca un rol important.

O scurta revizitare a deﬁni;iei geloziei:
Sentiment bazat pe dorinta de & poseda
persoana iubitd (= mama sau tata) si pe
teama de a o pierde in favoarea unui rival

(= frate sau sord)

In loc s& te concentrezi pe gelozia copi-
lului tdu mai mare, mai bine-I linistesti
ardtandu-i ca-| iubesti: este o metoda
foarte eficientd de a gasi solutii adecvate
si de a atenua rivalitatile. Spune-i ,Te
iubesc asa cum esti® si dovedeste-i-o:
acord-i constant timp numai pentru el,
fie si cinci minute pe zi!

Nu conteaza cantitatea, ci calitatea

§i constanta.



Alege un moment calm si asaza-te langa el, priveste-| (si daca vrei, ia-|1n brate)!

Intreab3-| dacs are chef s3 faca ,ceva cu tine® in weekend, acorda-i astfel timp ,,doar
S : :
pentru el”si asigura-| de dragostea pe care I-o porti.

Retine ce are chef copilul tau cel mare sa facd de obicei cu tine siincearca sa- raspunzi
pe cat posibil Iz rugamintile respective.

Vorbeste cu sotul/sotla ta si vedeti ce poate face si ellea cu copilul vostru cal mare
cu regularitate ca <3 simta ca are un loc aparte.

Citeste-i o poveste din doud In doua seri, inainte de culcare!
Betiimpreund o ciocolatd cald3 la cofetrie in fiecare sdmbata diminests!

Asist3 la ora sa de fotbal/dans din doud in doua saptamani!



We know

e Digees cnuntul venirii
e lume a celui de-al doilea copil!

in majoritatea cazurilor, copiii cei mari nu au niciun chef s aib3 un
FrEt,:Ior sau o surioara (mai degrab3 ar adopta un porcusor de Guineea
decat sa apara un alt copil...). lata cateva »cai pentru a- face pe copi-
lul cel mare s3 accepte venirea pe lume a mezinului!

Pavestea sasirii celei Baza relatiei este deci o pierdere pentru
de-a doua neveste copilul cel mare, care vede cum 7l dis-

Intr-o seard, odata intors acas3, un bir- pare o anumita forma de exclusivitate,

bat isi anunta sotia: ,,Draga mea, am o sl 0 acceptare necesara a urmatorului,
veste grozava pentru tine. Peste cateva care va avea mereu in minus ani

luni, o altd femeie va veni sa locuiascs de viata in sanul familiei si care

impreund cu noi si o va face defini- nu va cunoaste exclusivitatea

tiv. Este extraordinari, o vei plécea la experimentata de cel mai mare.
nebunie! Nu vei mai fi niciodats singura:
va fi mereu cu tine si veti aves ocazia
sa vd distrati de minune! Va i asa de
frumos, abia astept!” Dupa parerea tz,

. . o e
cum ar putea reacpona »prima sope.

ﬂ’ﬂn{.‘eﬁeges.entﬂnenbefefr ulul mai
make

Cénd vine pe lume cel de-al doilea copil,

foarte des, parintii sunt atat de feri-

citi, incat nu prea inteleg ce inseamna

BINE DE STIUT

Gelozia copilului tau mai mare este, in Brif=
cipal, expresia anxietatii sale:ma mal iubesc

acest lucru pentru copilul lor mai mare.

Coplesiti de fericirea lor crescands, vor

ncerca sa-| convinga pe primul nascut ce
bucurie i va aduce nou-venitul... Anume
am spus ,vor incerca” deoarece, daca ne
gandim bine, acest intrus este perceput
mai ales drept o constrangere sau chiar o
amenintare.

parintii mei? Ce s= va ?ntémp|a cu mine?

Pentry a-1 potolf nelinistes, este impartarit
sa fil aterit(a) la manitestarea furiel sau a
gelozielsale. Negestionatd, dceasts situatie
poate provoca o formd de angeasa si stithi-
rea iubiri de sire.
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gasirea moda|ité§ii optime pentru anuntarea sosirii celui de-al doilea

copil.

. A§teapté cel putin pana la treia luna de sarcina si explica-i copilului tau ca
mama si tata au facut un bebelus, iar acesta va veni pe lume Tnaintea unei
date pe care copilul 53 o poata intelege cu usurinta.
b) b )

Exemplu: inainte de Craciun, de vacanta mare..., in loc de ,,in decembrie® sau
Jniunie®
Foloseste o carticica!

Exemple:

- Jaloux Pas Jaloux, de Catherine Dolto. Uneori, cand suntem ge|o§i, ne
inraim si, in final, asta ne face nefericiti. In mod uluitor insa, cand intelegem

cd suferim de gelozie, ne simtim mai bine.

- La petite sceur de Tom, de Marie-Aline Bawin si Christophe Le Masne.
Cand mama se intoarce de la spital, Tom se bucura ca are o surioard, pe Ines.
Dar in scurt timp are impresia cd nimeni nu se mai ocupa de el. Si apoi, Ines
plange tot timpul, chiar si noaptea... Dar cum ar fi dacd el s-ar pricepe cel

mai bine sa o |ini§teasc5 pe surioara lui?

De asemenea, te poti baza pe exemple din viata reala din anturajul tau (prie-
teni, veri, vecini). Exemplu: Iti amintesti de nasterea fratiorului colegului tau

de scoala, Sam?

Arata-i poze de cand era bebelus, povesteste-i despre nasterea sa! Acest lucru
il va ajuta sé-si inteleaga locul in familie si s3 realizeze ca, de acum inainte,

“
este ,,cel mare”

Pune-1in valoare explicandu-i ca, spre deosebire de el, bebelusul nu stie
decat sd tipe si sa planga pentru a se exprima, dar ca dupa o vreme va deveni

) b)
un baietel sau o fetitd cu care se va putea juca... si care are mare noroc ca are

un frate/o sorad mai mare ca el/ea.

Roagé—;i copilul cel mare sa se implice: sa te ajute sa decorezi camera

nou-nascutului, sa ia parte la alegerea jucariilor...



De ce se regasesc deseori trasaturi de caracter comune la majoritatea
copiilor mai mari? Cum sa le gestionezi (-.;.i sa le exploatezi!) cit mai bine?

TNitul copibiubui ideal

Cand vine pe lume primul copil, parintii nu
au experienta si sunt putin nelinistiti. Totul
le este atat de ,necunoscut®! Bebelusii nu
vin intr-un ambalaj frumos, insotiti de ins-
tructiuni de folosire explicite side un numar
de servicii post-vanzare!

Noit parinti vor avea deci tendinta sa fie
exigenti cu el insisi si s3 exercite o anumita
forma de presiune asupra primului lor nas-
cut: acesta trebuie s corespunds cu ideea
pe care si-au facut-o despre copilul ideal!
Dela cate luni ar trebui s3 doarms noptile-
sau sa spuna primele cuvinte? La ce varsts
ar trebui sa mearga, sa manance singur cu
lingurits, s& recunoasca culorile si formele?
De la primele mici obstacole — scrisul
copilului meu lasa de dorit, are probleme
la matematica - parintii pot f tentati s3
se inconjoare de expertl. Aceasta explica
tendinta copiilor celor mari de a f ambitiosi,
Astfel, ei pot incerca s5 se comporte ca
niste ,sefi”, lideri sau calduze ale turme S|
vor tinde s3 fie perfectionisti.

Inconstient, copiii cef meri stiu totul despre
sperantele si visurile parintilor lor, ceea ce

poate genera o forma de presiune.

Tu-t defega
autoritaten ta
copilubu celui
maie

Nu este nevoie s3

incurajezi acest

comportament

de ,sef" pe care
va tinde s3-1 adopte singur(&) fata de
fratiorul sau de suricara sa, desinu are
legitimitatea sa o faci. Exista riscul ca
mezinii sa aiba reclamatii de tipul: ,Gata,
calmeaza-te, nu esti tatal meu, nu esti

|

mama mea.
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g Gése§te impreuna cu copilul tdu cel mare o situagie in care sa-| poata ajuta
pe cel mai mic!

| Exemplu: sa-I ajute sé—§i faca temele.

) Enumera-i calité;ile impreund cu el!
‘ C Exemplu: e§ti rabdator.

Pune-tiin valoare copilul cel mare: tu stii deja sa citesti, esti mare. Cum

plénuie§ti sa-| ajugi pe fratele tau? i aré’gi cum facitu casa Tnvege sa citeasca

sau sa scrie dupa dictare?

1{ Roaga-| sa compuna o diploma de ,frate mai mare super®, care stie sa
aiba rabdare ca sd-si ajute fratele s3 invete
sa citeasca, de

exemplu!

diploma de
FRATE MAI MARE SUPER

acordatd lui:




